Gimnazija Sk. Loka
Datum: 18.2.2022

OKROZNICA -2.SPORTNI DAN

V Eetrtek, 3. 3. 2022 bomo organizirali 2. $portni dan z zimsko vsebino. Zelimo, da ga
prezivite aktivno in izkoristite moznosti, ki jih nudi narava v tem ¢asu.

Ponujamo vam dovolj pester program aktivnosti, da si boste lahko izbrali dejavnost, ki vas
veseli. PROGRAM AKTIVNOSTI:

a/ alpsko smucanje, deskanje: SMUCARSKI CENTER CERKNO

b/ drsanje in pohod: LEDENA DVORANA KRANJ

¢/ skupinska vadba: LIPARIUS - bivsi Megacenter na TRATI

d/ plavanje: ATLANTIS LJUBLJANA

e/ sankanje (tek na smuceh, krpljanje) JEZERSKO

f/ pohod: SK. LOKA —KRIZNA GORA- PLANICA-
SK. LOKA

a/ SMUCANJE, DESKANJE: CERKNO

ODHOD: z avtobusom 7.45 izpred Sole. Cena smucarske vozovnice je 12,5€, cena prevoza in
smucarskih uciteljev je odvisna od Stevila prijav. Dijaki, ki imate lastno smucarsko vozovnico,
to na prijavnici oznacite. Avtobus bo pobiral tudi po avtobusnih postajah v Selski dolini. Svoj
kraj vstopa obvezno oznacite na prijavnici. Ce vstopate v Skofji Loki, ni potrebno ozna¢iti
kraja vstopa.

VAZNO!

Dijaki boste razdeljeni v skupine po najve¢ 12 smucarjev in deskarjev skupaj. Skupine bodo
vodili profesorji in ucitelji smucanja.

Profesorjem in uditeljem smucanja se boste javljali od 11.00 do 11.15 pred restavracijo ob
zgornji postaji StirisedeZnice Brdo, sicer se vam Sportni dan ne prizna. Smucate lahko do
13. ure. Odhod avtobusa s parkiriS$¢a bo ob 13.15 uri, ko se za vse dijake Sportni dan
zakljuci.

Dijaki smucarji in deskarji si morate obvezno na oglasnih deskah v 3. nadstropju, e-asistentu
ali Solski spletni strani prebrati 10 fis pravil o varnem smucanju.

Smuci, deske in drsalke preglejte in po potrebi servisirajte.

b/ DRSANJE S POHODOM: ledena dvorana KRANJ:

Prijavi se lahko najvec osem (8) dijakov iz razreda.

Drsali bomo v Ledeni dvorani na Zlatem polju v Kranju. V Kranj lahko pridete sami ali z
organiziranim prevozom. Odhod avtobusa bo ob 9.20 izpred Sole. Avtobus bo pobiral po
avtobusnih postajah do Kranja, svej vstop na avtobus obvezno oznacite na prijavnici. Zbor
v Kranju pred ledeno dvorano je ob 9.50. uri. Najprej bomo opravili enourni pohod v okolici
dvorane, nato bomo drsali od 11.15 — 13.15. ure. Cena drsanja je 3€, Primerno se obujte in
oblecite (vec tanjsih oblacil, zimska obutev, rokavice).



VAZNO! Prednost pri prijavi na drsanje imajo tisti, ki imajo svoje drsalke, nekaj jih imajo na
voljo za izposojo tudi v dvorani pred zacetkom drsanja, vendar je Stevilo drsalk omejeno.
Cena izposoje je 3€, placate takoj ob izposoji z gotovino.

Dijaki boste razdeljeni v skupine po najvec¢ 15 dijakov. Skupine bodo vodili profesoriji,
katerim se boste javljali po dogovoru! V PRIMERU, DA NE BOSTE OPRAVILI POHODA, ali
imeli_drsalk SE VAM SPORTNI DAN NE PRIZNA!

c/ SKUPINSKA VADBA: LIPARIUS NA TRATI V SKOFJI LOKI

Prijavi se lahko najvec Sest (6) dijakov iz razreda.

Vadba bo trajala priblizno 2 uri. Aktivnost je primerna za dekleta in fante. Izvajali boste dve
obliki skupinske vadbe, BODY PUMP in BODY ATTACK oziroma po dogovoru z inStruktoriji.
(vadba z drogom in utezmi, vaje za mo¢ misic trupa, rok in nog in visoko intenzivni trening).
Na vsaki obliki vadbe boste 45 minut. Natan¢ne opise vadb si lahko pogledate na spletni
strani liparius.si. Vadba 1. skupine bo potekala od 8.00 do 10.00 ure, 2. skupine pa od
10.00-12.00 ure. Poglejte si razpored, ki bo obesen na oglasni deski v 3. nadstropju. V
vadbeni center pridite 15 minut pred zacetkom vadbe, to je ob 7.45. oziroma ob 9.45. uri..
Lokacija je Kidri€¢eva cesta 75 na Trati.

Cena je cca. 3-5 EUR, odvisno od Stevila prijav, stroSek poravnate po poloznici. S seboj
prinesite Sportno opremo, brisaco in pijaco.

d/ PLAVANJE: ATLANTIS LJUBLJANA

Prijavi se lahko najvec Sest (6) dijakov iz razreda.

ODHOD z avtobusom ob 11.30 izpred Sole. Plavali boste od 12.30.-14.30. ure v vodnem
mestu ATLANTIS. Razdeljeni boste v skupine po 15 dijakov in boste pod vodstvom
animatorja izvajali razlicne aktivnosti v bazenu: vaterpolo, vodna kosarka in odbojka, prosto
plavanje in obisk turSke savne. Cena kopanja, animacije je 9,5€, cena avtobusnega prevoza
je odvisna od $tevila prijav. Avtobus bo pobiral tudi po avtobusnih postajah od Skofje Loke
do Medvod. Svoj vstop na avtobus obvezno oznacite na prijavnici. Ce vstopate v Skofji Loki,
ni potrebno oznaciti kraja vstopa.

Odhod avtobusa iz Ljubljane bo ob 15.00.

e/SANKANIJE JEZERSKO (tek na smuceh - opcijsko)

ODHOD z avtobusom ob 8.00 izpred Sole. Sankanje bo potekalo na Jezerskem, kjer ob
ugodnih temperaturah lahko zasnezZujejo progo. Aktivnost je predvidena za 3 ure. Cena
sankanja je 7€, cena avtobusnega prevoza je odvisna od Stevila prijav. Na Jezerskem je tudi
moznost teka na smuceh, zainteresirani za tek to oznacite na prijavnici. Sola ima nekaj
opreme (&evlji, smuci, palice), ki si jo lahko izposodite in to javite uéitelju SVZ.



f/ POHOD: SKOFJA LOKA - KRIZNA GORA — PLANICA — SKOFJA LOKA

ODHOD ob 9.00 izpred Sole. Za pohod se primerno obujte (planinski ¢evlji ali zimsko obuvalo
primerno za pohod) in oblecite (vec tanjsih oblacil).Ne pozabite na kapo in rokavice.
Priporo¢amo, da si pri hoji pomagate s pohodnimi palicami.

Vsi dijaki pohodniki se vrnete s pohoda nazaj pred $olo in s tem se Sportni dan zakljuci!

SPLOSNA NAVODILA!

PRIJAVE

Prijavili se boste v ponedeljek, 28.2.2022 preko povezave, ki jo boste prejeli po eAsistentu.
Odprla se bo excel tabela, na spodnji strani poiSces zavihek za svoj razred in se vpisSes —
pazi, da si na pravem zavihku!!l!

MALICA

Kdor se bo prijavil na malico, se vpiSe na isti dokument kot za prijavo — glej zavihek malica (
zadnji zavihek desno od 43)! Malico pa boste na dan $portnega dne DIJAKI SAMI PREVZELIV
SOLSKI JEDILNICI (na streznem pultu) pred odhodom na izbrano aktivnost. Malico bo
mogoce prevzeti od 7.00 dalje.

PREVOZ:
ZA VSE PRIJAVLIENE DIJAKE JE OBVEZEN PREVOZ Z ORGANIZIRANIM SOLSKIM
AVTOBUSOM, RAZEN ZA DRSANJE V KRANJU!

PLACILO:

Vse stroske Sportnega dneva, razen za izposojo drsalk (prevoz, smucarska vozovnica,
vstopnina, animacija, smucarski ucitelj) boste poravnali po poloZnici. ODJAVA:
Upostevali bomo odjave, ki jih boste sporocili vsaj en dan pred izvedbo Sportnega dneva
profesorju Sportne vzgoje po e-asistentu. V nasprotnem primeru plaéate skupne stroske.

OSTALE INFORMACLIJE

-V primeru nespostovanja pravil se vam Sportni dan ne prizna.

- Dijaki smucariji in deskarji si morate obvezno na oglasnih deskah v 3. nadstropju, e-
asistentu ali Solski spletni strani prebrati pomembne ¢lene iz zakona o varnosti na
smuciscu.

- Ne pozabite na malico in primerno Sportno opremo.

- Smuci, deske in drsalke preglejte in po potrebi servisirajte.

v v w

UPOSTEVAITE RED NA SMUCISCU, DRSALISCU,SANKALISCU, BAZENU in SPORTNI
DVORANI, SKRBITE ZA SVOJO VARNOST IN ZA VARNOST DRUGIH.

Zelimo vam prijeten dan! ©
Vse dodatne informacije dobite pri profesorjih Sportne vzgoje.
Profesorji Sportne vzgoje







