GIMNAZIJA @ SKOFJA LOKA

PROSTOVOLINO SOCIALNO DELO

Cim ve¢ ti podarim, tem ve¢ imam.
16.9. 2014

Spostovani starsi!

Na nasi Soli Ze 20. leto poteka prostovoljno socialno delo.

Prostovoljno socialno delo je humanitarna oblika pomodi tistim, ki pomoc potrebujejo in jo tudi Zelijo sprejeti.
Izkusnje kazZejo, da prostovoljci z nudenjem pomodi drugim pridobijo na samozavesti, samopodoba postane bolj
pozitivna, uspesnejsi postanejo v socialnih stikih, bolj so optimisticni, kreativni, predvsem pa zacutijo in Zivijo
viSjo kvaliteto Zivljenja.

Vsak dijak - prostovoljec bo imel dva mentorja, enega na 3Soli in drugega v instituciji, kjer bo prezivel dolocen cas
(za strokovno specificno vodenje). Letos bodo nasi prostovoljci lahko delali v vrtcih, pomagali bodo u¢encem pri
u¢enju v OS in v OS s prilagojenim u¢nim programom, v domu oskrbovancev, pomagali bodo sovrstnikom v stiski
preko Centra za socialno delo, mozna je tudi pomoc in nega na domu, v stanovanjski skupini...

Projekt pa ne zajema samo pomoci izven Solskih prostorov, druzimo se tudi v Soli ob razli¢nih akcijah, dogodkih,
ustvarjalnih in izobrazevalnih popoldnevih itd. Vsak prostovoljec na zacetku dela prejme pisna navodila za delo,
pisanje dnevnika ter okvirni nacrt za tekoce Solsko leto.

Vsi dijaki so se za to delo odlocili prostovoljno. Pri delu pa se od njih pri¢akuje odgovornost in socialno zrelost. Ob
tezavah, problemih ali dilemah se lahko obrnejo name ali na zunanjega mentorja. Ves ¢as jih bomo namrec
spremljali, saj Zelimo, da prostovoljci niso oSkodovani v nobenem smislu, da ne doZivljajo negotovosti, strahu,
razocaran;.

Prostovoljno socialno delo spada med obvezne izbirne vsebine. Prostovoljno delo je tudi del programa MEPI. O delu
in dejavnostih prostovoljcev lahko sproti berete na Solski spletni strani (dejavnosti, prostovoljstvo).

Starsi, tudi vas vabim, da se v primeru teZav obraate name. Zelo vesela bom tudi vasih predlogov, sugestij in
mnenj bodisi preko elektronske poste (sasa.bogataj@gimnazija-skofjaloka.si), osebno ali po telefonu.

Zahvaljujem se vam za podporo in vas lepo pozdravljam.

Solska svetovalna delavka in mentorica prostovoljcev
Sasa Bogataj Suljanovi¢, univ. dipl. psih.

ODREZI IN VRNI PSIHOLOGINJI

SOGLASIJE

Podpisani-a soglasam, da moj otrok (ime, priimek, razred)

sodeluje kot prostovoljec-ka na Gimnaziji Skofja Loka. Seznanjen-a sem s projektom Prostovoljno socialno delo in

tudi s podrocjem, na katerem bo delal moj otrok.
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